¢ QUE ES EL ARBOL
TRANSGENERACIONAL?

v' Interpretar el arbol es hacer un "analisis transgeneracional" para
identificar los conflictos no resueltos, los secretos no dichos, los duelos
no hechos, Lo que quedo reprimido se queda congelado a |la espera de
ser resuelto.
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¢ QUE ES EL ARBOL
TRANSGENERACIONAL?

v Esto nos permite comprender que la informacion no se pierde, que se
transmite de padres a hijos con el objetivo de que alguien del clan
pueda liberar y trasformar esta informacion.
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¢ QUE ES EL ARBOL
TRANSGENERACIONAL?

v" Es muy importante que sepas que estar relacionado con alguien no significa nada si no tienes un
conflicto ya que tus programas tambiéen pueden ser muy beneficiosos y no crear conflicto alguno.

v Nuestro arbol nos puede decir muchas cosas o ninguna.

v' Para el estudio siempre se tiene que partir de un sintoma o comportamiento que no nos gusta.
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ELEMENTOS PARA HACER EL ARBOL
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FJEMPLO
ARBOL SIMPLE
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GRAFICA DE BUSQUEDA RAPIDA
DOBLES EN EL ARBOL
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INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO
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EL PRIMER PASO PARA EL ESTUDIO DEL TRANSGENERACIONAL ES LA CONSTRUCCION DEL ARBOL.

Primero hay que definir las columnas de afinidad y busca la nuestra. Para ello hacemaos tres columnas de cuatro filas con
los doce meses del aflo de la siguiente manera:

La relacion en una columna de afinidad se establece de la siguiente forma:

Si has nacido el mes 8 tu columna seré la roja, pero ten en cuenta que si naciste a final o principio del mes, puedes tener
dias de otra columna ya que las fechas tienen un margen de 7 a 10 dias hacia delante y hacia atras, Es decir, si naces el
31/8 tu fila es la roja + 10 dltimos dias de la azul y si naces el 1/8 tu fila es la roja+ 10 primeros dias de la verde.

Ejemplo: yo nazco el 30/8:

* Todos los nacidos entre el 20 de agosto (mes 8) y el 10 de septiembre (mes 9) serdn dobles gemelos.

*  Todos los nacidos del 20 noviembre (mes 11) al 10 de diciembre (mes 12) serédn dobles porqué tu fuiste concebida
entre esas fechas.

* Todos los nacidos del 20 de febrero (mes 2) hasta el 12 de marzo (mes 3) seran dobles por linea maestra. Son seis
meses de diferencia de mi nacimiento.

* Todos los nacidos del 20 de mayo (me 5) al 10 de junio (mes 6) seran dobles porque ellos han sido concebidos en
agosto que es la fecha de mi nacimiento.



INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

EXPLICACION SIMPLE:

Para nacer en enero (verde) la concepcién ocurre en abril (verde); si le sumas 6 meses a tu nacimiento
llegas a julio (verde) estos serdn tus dobles de linea maestra; los de octubre (verde) han sido concebidos
en enero, mes de tu nacimiento, por lo tanto, tenemos tu linea de afinidad con los nacidos en el mes 1, 4,

7y10.

En las otras columnas ocurre lo mismo. Hay un margen de 7 y 10 dias anteriores o posteriores a tu
nacimiento.

Esto se debe a que la informacidén, a mayor cantidad de masa conflictual, puede llegar a tener mas radio de
accion. No obstante no podemos considerar el margen de 7-10 dias como un término fijo e inamovible.

Si hay mas semejanzas podemos ampliar el radio.

Recuerda que para la Biodesprogramacion se consideran como fechas de nacimiento las fechas de
concepcion, nacimiento y muerte ya que son tres nacimientos en tres estados distintos.
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INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

El Doble:
Sus fechas estan en la misma columna de afinidad.
Se esta reparando los conflictos vividos anteriormente por el mismo miembro.

Para ello, tiene que repetir la experiencia, sea de una forma directa o complementaria. Hay que tener
en cuenta los finales y los principios de mes, al haber ese margen de 10 dias.

Por ejemplo: 30/08 y 07/09 son fechas que se encuentran en relacién de afinidad, porque si al 30/08 le
sumamos 8 dias, la fecha pasa a ser 07/09

Una persona doble de un ancestro suyo puede:
Repetir experiencias: soy alcohdlico.

Complementario: soy abstemio o me dedico a Ia enologia.

Otras relaciones inconscientes, son las fechas especulares. Por ejemplo, dos personas tienen un vinculo
especular si una nace el 05/09 y otra el nace 09/05. El inconsciente no las diferencia, son como el
reflejo de un espejo.
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INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

Linea maestra:
Misma columna afinidad con margen de diferencia de seis meses.

Indica que el ancestro que esta relacionado con el consultante lleva la ensefianza o recurso que éste
debe aplicar en su vida. Es una relacién reversible, son maestros uno del otro.

Este concepto también tiene que ver con la fecha de nacimiento, pero con un margen de diferencia de
seis meses. Por ejemplo, yo nazco el 30/08 mi maestro seria alguien nacido el 30/02 +/- siete dias.

El maestro tiene algunas caracteristicas que gustan y otras que se aborrecen. El aprendizaje consiste en
buscar las que mas molestan y luego aplicar el concepto de espejo.

*  ¢éQué es lo que mas te gusta de tu maestro? La respuesta es aquello que tenemos que potenciar en
nosotros. Ejemplo: “me gusta su disciplina con el trabajo”; el mensaje es: “sé mas disciplinado en
las facetas de tu vida”.

* ¢Qué eslo que menos te gusta de tu maestro? La respuesta es la forma en que nos comportamos
en relacion a nosotros mismos, sin darnos cuenta de ello. Ejemplo: “es muy duro e intransigente
con todo el mundo”; el mensaje es: “no seas tan duro e intransigente contigo mismo”.

O« > m
2 > < =

O w« <




INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

Heredero universal:

Familiar conocido, su muerte esta relacionada con tus fechas de nacimiento.

Se es heredero universal de una persona del clan cuando la fecha de defuncién de dicha persona esta
relacionada con la fecha de nacimiento del consultante ( fecha de nacimiento o concepciéon) Dicho
ancestro debe de haber muerto cuando el consultante ya habia sido concebido o ya habia nacido, es
decir, se ha coincidido en el tiempo con él.

Ser heredero significa que se es el preferido de ese difunto y se heredan sus programas y su
informacion de aquello que él no supo o no pudo hacer.
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INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

Incesto simbdlico:
Soy doble de mi pareja.

Se produce cuando las personas que se unen para formar una familia son dobles. Se llama “incesto
simbdlico “y hay indicios de que en el arbol hubo conflictos relacionados con la descendencia (hijos
fuera del matrimonio, violaciones, etc.)

Habitualmente, Ia pareja que se encuentra en esta situacion suele empezar con un sexo fogoso y
explosivo, con el tiempo mantienen una relacion como de amistad, se quieren mucho pero no suelen
tener sexo. Los incestos simbdlicos acarrean muchos problemas, como infertilidad, cesareas, exceso de
hijos, etc.

Los hijos nacidos de una matrimonio en incesto simbdlico son, inconscientemente, hijos incestuosos.
Eso quiere decir que Illevan consigo una informacion de no ser deseados, debido al conflicto con los
hijos que perdura en la memoria del clan.

Por el mismo motivo, los hijos de parejas en incesto simbdlico suelen presentar problemas en sus
relaciones.
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INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

Gemelos simbdlicos :

Estan en mi columna de afinidad. Dobles

Se da en el caso de dos o mas hermanos con sus fechas de nacimiento en la misma columna de afinidad.

Cuando encontramos gemelos simbolicos en el arbol, sabemos, con toda seguridad, que entre sus ancestros
hubo incestos o hijos ilegitimos.

En el arbol se considera hijo ilegitimo todo miembro concebido o nacido fuera del matrimonio, pues rigen unas
creencias compartidas.
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INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

Sindrome del fantasma:
Nacié después de la muerte del doble.

El concepto de “fantasma” se aplica para indicar que alguien lleva en su inconsciente una informacion muy pesada que condiciona su vida diaria
de tal manera que sienta que no vive su propia vida, se siente dividida, indecisa, siente como si su mente estuviera dividida.

Es importante entender que los fantasmas suponen cargar con alguien fallecido antes de la propia concepcidn. Para buscar el fantasma, hay que
tener en cuenta que este puede ser horizontal o vertical:

* Horizontal: cuando el sujeto es concebido tras la muerte de su hermano,
* Vertical: cuando la persona es concebida tras la muerte de un miembro del clan .

Cuando hay un fantasma, se carga con una informacién muy pesada de alguien a guien se esta muy relacionado por afinidad, sea por el nombre o
por relacién entre las fechas de nuestra columna.

Por ejemplo, una nifia a la que al nacer le ponen el nombre de su abuela, que murié al dar a luz a su hija (la madre de |a nifia), puede llevar como
fantasma el rechazo a quedar embarazada, porque en su clan “parir es sindnimo de muerte”

A través del portador, el fantasma busca hacer aquello que no pudo o no supo hacer en su vida.

Busca reparar o perpetuar una memoria que resuena en el individuo portador.

Todo ello puede provocar trastornos psiquicos, como indicaron Nicolas Abraham y Maria Torok, analistas hiingaros afincados en Francia que
arrojaron luz sobre estos trastornos.

Seglin ellos, en estos casos se produce una transferencia psiquica.
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INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

Sindrome del fantasma:
Nacio después de la muerte del doble.

Muchas veces, el receptor siente que no vive su vida. Esta bloqueado y dice sentirse triste desde que
tiene uso de razon. Ello es la expresion de un duelo no realizado. El sujeto portador suele manifestar
que se prohibe el placer: “es como si divertirse estuviera prohibido; cuando me divierto, me siento
culpable”.

Quienes lo presentan suelen tener estas caracteristicas:

* Son silenciosos, hablan bajito. Algunos hasta susurran.

e Les gusta el color negro. El movimiento gético suelen ser portadores de fantasmas.

* Pueden dormir con los brazos cruzados o al lado. Apenas se mueven mientras duermen.
¢ Algunos sufren mucho el frio o les gusta el calor.

« Ciertas profesiones predominan entre ellos: fisioterapeutas, profesores de yoga, actores de cine y
teatro, bailarines, médicos anestesistas, etcétera.

* Algunos son sonambulos.
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INTERPRETACION
DEL ARBOL

GENEALOGICO

Sindrome del fantasma:
Nacio después de la muerte del doble,

Hay que dejar muy claro que pueden ser algunas de las caracteristicas, no todas. El sindrome del fantasma también se
puede expresar en una serie de enfermedades, algunas de ellas psiquicas.

» | a esclerosis en placas lo es en un porcentaje muy elevado; los sujetos que manifiestan esta enfermedad llevan
incorporado un fantasma.

» Algunos tipos de parkinson; en estos casos el porcentaje es mucho menor, pueden llevar secretos muy importantes
(ha habido algtin caso de asesinato entre hermanos).

» Enfermedades mentales como psicosis, esquizofrenia, autismo y depresion.

» Sindrome de la hiperactividad infantil. La experiencia demuestra que un setenta por ciento de los que sufren esta
patologia llevan incorporado un fantasma.

* Bruxismo; es el conflicto de “no permitirse atrapar el bocado, el placer”.

» Ciertos tipos de diabetes. En estos casos el porcentaje es bajo, pero es interesante estudiar cada caso y tener en
cuenta esa posibilidad.

El fantasma es una informacion psiquica incorporada al inconsciente que no pudo ser expresada por los ancestros. Es
como un parasito que sustrae la libertad de decision.
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| HAGAMOS EL ARBOL




¢ EXISTE UN SECRETO EN M
ARBOL?

Dinamica: Preguntale a un ancestro
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